
　
北
の
か
た
　
迷
わ
ぬ
摂
理
　
花
だ
よ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
デ
イ
ケ
ア
　
Ｍ
・
Ｍ
様

　
も
う
一
度
　
花
咲
か
せ
よ
う
か
　
老
春
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
デ
イ
ケ
ア
　
K
・
K
様

ご
利
用
者
様
俳
句
・
川
柳

地
域
と
の
交
流

【
『
小
さ
な
お
う
ち
保
育
園
』
と
の
交
流

(

十
二
月

)

】

　
ご
利
用
者
様
が
保
育
園
を
訪
問
さ
れ
、
手
作
り
の
ク
リ
ス
マ

ス
飾
り
を
園
児
の
み
な
さ
ん
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
か
ら
、
「
元
気
を
も
ら
え
て
嬉
し
い
。
じ
ゅ
ん
ぷ

う
に
も
ま
た
来
て
ね
。
」
と
声
を
か
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

【
『
下
京
雅
小
学
校
』
と
の
交
流

(

十
二
月

)

】

　
今
年
度
も
三
年
生
の
み
な
さ
ん
を
対
象
に
、
『
高
齢
者
の
疑

似
体
験
』
な
ど
の
出
張
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
車
椅
子
の
操
作
体
験
を
さ
れ
た
あ
と
に
は
、
「
生
活
が
大
変

そ
う
だ
け
れ
ど
、
笑
顔
で
過
ご
さ
れ
て
い
る
。
自
分
も
挨
拶
し

た
り
、
で
き
る
事
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
」
と
、
嬉
し
い

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
排
泄
パ
ッ
ド
の
適
切
な
使
用
に
つ
い
て
】

　
じ
ゅ
ん
ぷ
う
で
は
、
お
一
人
お
ひ
と
り
の
排
泄
間
隔
に
合
わ
せ

た
パ
ッ
ド
を
ご
使
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

「
漏
れ
が
不
安
だ
か
ら
」
と
過
剰
に
大
き
な
パ
ッ
ド
を
使
用
す
る

こ
と
は
、
動
き
を
妨
げ
た
り
、
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

 
私
た
ち
は
、
安
易
に
パ
ッ
ド
を
大
き
く
す
る
の
で
は
な
く
、

左
記
の
プ
ロ
セ
ス
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

①
排
泄
時
間
の
把
握
：

　
　
い
つ
、
ど
の
く
ら
い
の
尿
量
が
あ
る
の
か
把
握
し
ま
す
。

②
適
切
な
ト
イ
レ
誘
導
：

　
　
ト
イ
レ
に
ご
案
内
し
失
禁
そ
の
も
の
を
減
ら
し
ま
す
。

③
お
声
掛
け
の
徹
底
：

　
　
ご
本
人
の
意
思
を
尊
重
し
た
サ
ポ
ー
ト
を
心
掛
け
ま
す
。
　

　
こ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、
昨
年
十
一
月
に
山
口
県
で
開
催

の
「
第
三
十
六
回
 
全
国
介
護
老
人
保
健
施
設
大
会
」
で
、

排
泄
委
員
長
・
上
條
が
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
下
段
右
側
に
写
真
）

じ
ゅ
ん
ぷ
う
取
り
組
み
紹
介

【
毎
月
二
十
九
日
は
『
に
く
（
肉
）
の
日
』
で
す
】

 
じ
ゅ
ん
ぷ
う
恒
例
の
「
に
く
の
日
」
（
二
月
は
九
日
）
も
、

皆
様
に
ご
愛
顧
い
た
だ
き
、
お
か
げ
さ
ま
で
十
五
年
目
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
人
気
メ
ニ
ュ
ー
は
、
国
産
の
牛
肉
を
使
っ
た
シ
チ
ュ
ー
や

ポ
ト
フ
な
ど
の
、
特
製
煮
込
み
料
理
で
す
。
厚
み
が
あ
り
な
が

ら
、
口
の
中
で
と
ろ
け
る
柔
ら
か
さ
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

 
二
月
は
、
牛
す
ね
肉
を
甘
辛
く
煮
込
ん
だ
「
大
和
煮
」
を

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
味
が
し
っ
か
り
と
染
み
込

ん
だ
お
肉
は
、
ご
飯
と
も
よ
く
合
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
旬
の
素
材
を
活
か
し
、
季
節
を
感
じ
る
一
皿
を

ご
堪
能
い
た
だ
け
る
よ
う
、
厨
房
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

厨
房
コ
ラ
ム

じ
ゅ
ん
ぷ
う
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
h
ttp

s
:/
/
w
w
w
.ju

n
e
p
o
o
h
.c
o
m
/

　
お
は
よ
う
と
　
一
日
は
じ
ま
る
　
青
空
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
デ
イ
ケ
ア
　
S
・
Ｔ
様

【
介
護
老
人
保
健
施
設
な
ら
で
は
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
】

　
介
護
老
人
保
健
施
設
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
（
泊
ま
り
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
）
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
支
援
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
 

 
当
施
設
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
、
医
師
、
看
護
師
、
介
護
職
、

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
（
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚

士
）
が
連
携
し
て
い
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

『
医
療
面
の
サ
ポ
ー
ト
』
：
持
病
が
あ
る
方
や
、
日
常
的
な
医
療

ケ
ア
が
必
要
な
方
も
安
心
し
て
お
過
ご
し
い
た
だ
け
ま
す
。

(

服
薬
管
理
・
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
・
在
宅
酸
素
療
法
・
軟
膏
処
置
・

ス
ト
ー
マ
ケ
ア
・
経
管
栄
養
な
ど

)

『

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
』
：
滞
在
期
間
中
は
、
動
作
練
習
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
ご
自
宅
で
の
生
活
が
続
け
や
す
い
よ
う
支

援
し
ま
す
。

「
急
ぎ
で
利
用
し
た
い
」
「
ま
ず
は
相
談
だ
け
」
と
い
う
場
合

も
、
支
援
相
談
員
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

相
談
室
よ
り
こ
ん
に
ち
は

　　
春
の
兆
し
が
感
じ
ら
れ
る
今
日
こ
の
頃
、
皆
様
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。
日
頃
よ
り
当
施
設
の
運
営
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
三
月
は
別
れ
と
出
会
い
が
交
差
す
る
季
節
で
す
ね
。
ご
利
用

者
の
中
に
は
、
ご
家
族
の
迎
え
ら
れ
る
新
た
な
門
出
に
感
慨
深

く
思
い
を
馳
せ
て
お
ら
れ
る
方
も
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ご
面
会
の
折
々
な
ど
に
も
そ
う
し
た
話
題
に
花
を

咲
か
せ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
存
じ
ま
す
。

「
春
風
に
　
思
い
出
揺
れ
て
旅
立
ち
て
　
ま
た
新
し
き
道
を
歩
ま
ん
」

　
人
生
の
節
目
と
い
う
も
の
は
、
す
べ
か
ら
く
貴
重
な
経
験
に

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
ご
利
用
者
の
皆
様
が
ご
家
族
の

歩
み
を
温
か
く
見
守
り
な
が
ら
、
そ
の
一
方
で
ご
自
身
の
日
常

を
も
よ
り
充
実
さ
せ
て
お
過
ご
し
に
な
れ
ま
す
よ
う
、
私
た
ち

も
尽
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
春
に
ふ
さ
わ

し
い
行
事
や
お
食
事
を
ご
用
意
し
、
多
少
な
り
と
も
日
々
の
生

活
に
彩
り
を
添
え
ら
れ
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
皆
様
が
安
心
し
て
お
過
ご
し
に
な
れ
ま
す
よ
う
努
め

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
何
卒
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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厚切りビーフシチュー （11月）

発表の様子
（写真右側が上條）

小学校への訪問
マットの段差を乗り越える体験の様子。

保育園への訪問
プレゼントを手にした園児さんの

表情はキラキラとしていました☆

ポトフ （1月）

マネキン人形を使い、

排泄ケアの実技練習

も行なっています。

牛肉の旨味が詰まった
大和煮 （2月）


