
 

　
五
月
晴
れ
　
爽
や
か
な
風
　
こ
い
の
ぼ
り

　
　
　
　
　
　
　
 
　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
　
Y
・
Ｋ
様

　
こ
ど
も
の
日
　
私
よ
り
大
き
い
　
こ
ど
も
達

 
 
 
 
 
 
 
 
 
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
　
S
・
T
様

　
反
骨
心
を
　
杖
に
八
十
路
を
　
楽
し
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
　
K
・
Ｋ
様

ご
利
用
者
様
川
柳
・
俳
句

※
介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
の
方
は
、
高
齢
者
保
健
福
祉
に

関
心
を
持
つ
市
民
の
方
で
あ
り
、
養
成
研
修
を
受
講
し
、

守
秘
義
務
を
遵
守
し
て
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

じ
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ぷ
う
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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山
沿
い
の
　
虫
の
声
聴
き
　
ひ
と
や
す
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 
 
五
階
フ
ロ
ア
　
Ｉ
・
Ｋ
様

　
夏
本
番
　
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
　
当
て
た
い
ね

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
四
階
フ
ロ
ア
　
Ｈ
・
Ｋ
様

　
か
ざ
ぐ
る
ま
　
入
道
雲
に
　
初
夏
気
配

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
四
階
フ
ロ
ア
　
Ｈ
・
Ｙ
様

　
じ
ゅ
ん
ぷ
う
の
　
く
る
ま
で
巡
る
　
京
の
ま
ち

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
四
階
フ
ロ
ア
　
M
・
T
様

　
太
鼓
の
音
　
祭
り
の
始
ま
り
　
こ
ん
ち
き
ち
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
三
階
フ
ロ
ア
　
N
・
H
様

　
巡
り
く
る
　
流
る
堀
川
　
浴
衣
色

　
　
　
　
　
　
　
　
　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
　
M
・
Ｍ
様

 
じ
ゅ
ん
ぷ
う
で
は
『
鰻
丼
』
と
し
て
二
ヶ
月

に
一
度
、
献
立
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
ご
利

用
者
様
か
ら
も
「
ふ
っ
く
ら
と
し
て
美
味
し

い
」
と
、
大
変
ご
好
評
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　
タ
レ
は
、
鰻
の
頭
を
入
れ
て
煮
出
し
、
香
ば

し
さ
を
引
き
出
し
て
い
ま
す
。

【
鰻

(

う
な
ぎ

)

に
つ
い
て
】

 
季
節
の
変
わ
り
目
は
体
調
を
崩
し
や
す
く
、
食
欲
も
低
下
し

が
ち
で
す
。
あ
っ
さ
り
と
淡
白
な
食
事
に
な
り
が
ち
な
夏
は
、

ス
タ
ミ
ナ
食
と
し
て
“
鰻
（
う
な
ぎ
）
”
が
お
勧
め
で
す
。

　
古
来
、
鰻
は
強
壮
食
品
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
蛋
白
質
や
ビ
タ

ミ
ン
Ａ
な
ど
、
疲
労
回
復
に
役
立
つ
栄
養
素
が
高
水
準
で
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

厨
房
コ
ラ
ム

【
京
都
市
介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
派
遣
事
業
】

　
今
年
度
よ
り
毎
月
二
回
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
の
お
二
人

が
当
施
設
に
来
訪
下
さ
っ
て
い
ま
す
。

 
こ
の
事
業
は
、
京
都
市
が
選
定
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員

の
方
が
、
ご
利
用
者
様
や
ご
家
族
様
か
ら
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

疑
問
や
困
り
ご
と
等
を
伺
い
、
施
設
と
の
橋
渡
し
や
、
ご
利
用

者
様
等
が
ご
自
身
の
思
い
を
施
設
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
支
援
す

る
も
の
で
す
。

　
じ
ゅ
ん
ぷ
う
の
ご
利
用
者
様
か
ら
は
、
「
た
く
さ
ん
話
し
を

聞
い
て
も
ら
え
た
の
で
嬉
し
い
。
話
し
足
り
な
い
の
で
、
次
も

話
し
た
い
。
」
「
桜
を
見
に
行
き
た
い
と
話
し
た
ら
、
実
際
に

見
に
行
く
事
が
で
き
た
。
」
と
の
声
を
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
活
動
中
の
気
づ
き
や
ご
利
用
者
様
の
声
を
職

員
に
伝
え
て
頂
け
る
こ
と
で
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
に
活
か
す

こ
と
が
で
き
、
職
員
も
嬉
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
下
段
に
続
き
ま
す
）

じ
ゅ
ん
ぷ
う
取
り
組
み
紹
介

【
初
夏
の
山
椒
フ
ェ
ア
ー
】

　　
ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
み
と
、
さ
わ
や
か
な
香
り

が
特
徴
の
山
椒
。
消
化
を
助
け
、
胃
も
た
れ
を

防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
山
椒
の
実
は
五
月
頃

～
六
月
頃
が
旬
で
す
。
六
月
は
、
『
じ
ゃ
こ

ピ
ー
マ
ン
山
椒
炒
め
』
、
『
鰆
の
山
椒
味
噌
焼

き
』
、
『
ち
り
め
ん
山
椒
ご
は
ん
』
な
ど
、

山
椒
を
使
用
し
た
献
立
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　【
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
を
お
持
ち
の
皆
様
へ
】

　
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
有
効
期
間
は
、

令
和
七
年
七
月
三
十
一
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

更
新
手
続
き
は
お
住
ま
い
の
区
役
所
（
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
健
康
長
寿
推
進
課
）
の
窓
口
、
又
は
郵
送
で
も
行
え

ま
す
。
更
新
手
続
き
を
お
忘
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

ご
注
意
下
さ
い
。

　
手
続
き
に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

じ
ゅ
ん
ぷ
う
相
談
員
・
中
村
ま
で
ご
相
談
下
さ
い
。

※
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
と
は
、
介
護
保
険
施
設
の
入
所

や
短
期
入
所
時
に
居
住
費
や
食
費
が
減
額
に
な
る
書
類
で
す
。

相
談
室
よ
り
こ
ん
に
ち
は

　　
六
月
に
入
り
、
梅
雨
の
季
節
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
雨
の
音
に
耳
を
傾
け
る
と
、
自
然
の
恵
み
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
し
か
し
そ
の
一
方

で
、
湿
気
が
多
く
体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま

す
の
で
、
皆
様
ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
当
施
設
は
二
〇
〇
五
年
六
月
に
開
設
さ
れ
ま
し
た

の
で
、
事
業
も
二
十
周
年
を
全
う
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ

と
に
な
り
ま
す
。

 
そ
し
て
こ
れ
ま
で
概
ね
大
過
な
く
こ
の
節
目
を
迎
え
ら

れ
た
こ
と
は
、
申
す
ま
で
も
な
く
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族

様
は
も
と
よ
り
、
こ
の
地
域
や
関
わ
り
の
あ
る
皆
様
の
お

か
げ
で
す
。
誌
面
か
ら
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
あ
ら
た
め

て
職
員
を
代
表
し
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
じ
ゅ
ん
ぷ
う
と
い
う
の
は
、
施
設
が
隣
接
す

る
淳
風
学
区
に
因
ん
で
命
名
さ
れ
た
も
の
で
、
残
念
な
こ

と
に
小
学
校
は
下
京
雅
小
学
校
に
統
合
さ
れ
ま
し
た
が
、

個
人
的
に
は
こ
の
名
称
を
大
い
に
好
ま
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。
淳
風
と
は
、
人
情
に
厚
く
こ
ま
や
か
な
気
風
・
美
俗

を
あ
ら
わ
す
と
の
こ
と
で
す
か
ら
、
私
た
ち
の
施
設
も
職

員
一
同
、
是
非
、
あ
や
か
り
た
い
も
の
で
す
。
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介護サービス相談員のお二人

磯貝様

森本様

明るく元気に話して下さる方が多い

印象です。お悩みでも何でも良いの

で、お気軽にお声がけ下さい。

ご家族様の声も、お聞かせ下さい。

厨房管理者 山川

山椒の香りをお楽しみ下さい。

あっさりとした料理に合い、
食欲増進にもお勧めです。


