
屋上で藤の花を鑑賞して頂きました。
この藤の盆栽と、「桜鑑賞」（左下スペース）の桜の盆栽は、

職員のお父様が、大切に育てておられる盆栽を「是非ご利

用者様に喜んで頂きたい！」と持ってきてくださったものです。

日光浴も兼ねて屋上で体操をしました。
青空に向かって、いつもよりグッと身体を
伸ばして頂けたように感じました☆

おはぎ作りでは、
「昔はよく作ったのよ」
と話される方が多く
おられました♪

春の日差しのもと、屋上で『お寿司ランチ』
を楽しみました☆

美味しい！

フロアでは桜の盆栽を鑑賞♪
「綺麗。春を感じた。」とのお声もありました。

あるご利用者様は、「美味しくな～れ～♪」
と話しかけながら煮込んで下さいました☆

『 ドリーム・カム・ツリー 』 が満開になりました☆
葉っぱの部分にご利用者様の願いを自由に書いて頂き、
願いが叶った分の花が咲くという企画です。
例えば「焼き肉を久しぶりに食べたい」と仰っていた
ご利用者様も、焼き肉会に参加して頂き、「おいしかった。
今日からまた頑張れそう！」と話して下さいました。
願いや目標に向けたリハビリを行い、多くの実現に繋が
りました。

「とても気持ちが良くて元気が出た。若返ったみた
い。」と話して下さるご利用者様もおられました♪


