
職員が雛祭の衣装で音楽演奏をさせて頂きました。おやつには、
ひし餅にちなんだ三色ケーキを召し上がって頂きました♪

雛人形を飾りました♪

じゅんぷうの周辺を散策したり、五條天神宮や智積院で桜を見て頂きました。
ドライブでも、木屋町や鴨川沿い、岡﨑周辺などを巡り、満開の桜を堪能されていました☆

4月はパンバイキングを開催しました。
8種類のパンを前に、「全部は食べら
れないけれど、どれも美味しそう」と、
じっくりと選んで下さっていました♪ ご利用者様のリクエストにより、テーブルにネットを張って

卓球を行いました。1球1球に歓声が上がっていました☆

３月の食事レクリエーション
「お好み焼き」 「ぼた餅」
食材を切る、焼く、形を整えるなどの動作は、
身体の筋力や柔軟性を向上させます☆

器具を使用した運動
電動サイクルマシン（写真左）に加え、

４月からエクササイズマシン(写真右)を導入しました。
体力向上、持久力向上に効果があります♪

藤の花(盆栽)の観賞

綺麗な花と香りを、
お楽しみ頂きました。

職員のお父様が大切に育てておられる桜の盆栽です。
「一番綺麗な時期にご利用者様に見て頂きたい」と毎年お持ち下さっています。
通所リハビリテーション記事でご紹介の「藤の花」も、お持ち下さったものです。

疲れたけれど、

楽しかった♪

焼きたて！

クロワッサン

エッグロール

淡路島玉ねぎ

カレーパン

焼きたてをどうぞ♪


